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摘要 

由於時代的變遷，科技的蓬勃發展，為了使生

活更便利、更加人性化，所以本研究設計一多功能

人性化之輪椅。輪椅主要使用於身心障礙者，用於

替代行走的一項輔助器，一般傳統式的輪椅，大致

分為：骨架、煞車系統、主車輪、副車輪、腳踏板、

伸縮器、防止斜坡下滑之手煞車、一些機構…等，

這些主要的功能，但對於使用者而言，主要講求實

用性來解決生活上的不便，雖然傳統式輪椅方便、

實用，對於使用方面還有發展的空間。 

本研究製作之創意機構，主要著重在於結合輪

椅與病床的機構，經蒐集資料內容，發現輪椅與病

床都不適合長時間使用，會產生不同病變，所以我

們針對輪椅與病床去設計兩用輔具，還有煞車系

統，而我們在煞車系統中，加裝了防止斜坡之煞車

裝置，讓停止在斜坡之輪椅，不需要持續壓住煞車

的設計，然而還有伸縮器方面，能使輪椅可坐可

躺，讓患者需要睡眠時，也可以感受到與床一樣的

舒適。 

 

關鍵詞：輪椅與病床兩用醫療輔具。輪椅與病床。

醫療輔具。 

 

一、研究動機與目標 

在現代忙碌的生活情況下，因為生活上的種種

因素，如經濟壓力、照顧孩子與教養孩子的壓力、

人事上的壓力…等。及由於時間上的不允許，讓我

們對一些行動比較不方便的殘障人士，無法有效的

照顧，同時如果輔具設計不良，反而照成殘障人士

更多的不便，這也不是我們所期望的。 

我們將針對殘障人士所使用的輪椅做改良，雖

然現在已經有很多先進的殘障輪椅，但我們還是希

望能從中稍作改良，使輔助器的實用價值提高，讓

以往一些無法完成的事情，能藉由輔助器的改良，

可以各自完成，或使照顧的人方便看護，讓生活更

便利。 

二、文獻探討 

根據統計資料，專利資訊中含有 90%~95%具經

濟價值的研究發展成果，若能夠妥善利用專利資

料，可以縮短 60%的研發時程以及降低 40%的研究

經費﹝1﹞。因此本研究從專利資料中做探討及檢

討。在所獲得資料中，本研究針對於輪椅與病床兩

類輔具，依照結構性複雜及實用性，分類為「輪椅

輔具」以及「病床輔具」二種，探討相關文獻盡可

能獲得各類資訊加以分析探討。以下分別做相關文

獻探討。 

2.1 輪椅的種類： 

行動不便者幾乎都需要借助輪椅達到移動的

目的。輪椅種類可分成﹝2﹞：  

(1)標準輪椅：為手動式，適合手部功能健全的患

者。 

(2)運動輪椅：配合各式運動所使用的輪椅，為從

事各項運動之患者使用，有馬拉松用輪椅、競速輪

椅、網球用輪椅和籃球用輪椅等等。  

(3)電動輪椅：附有馬達與電池，適合無法用手推

動輪椅的患者使用。 

2.2 輪椅基本規格需求尺寸及影響 

    参考文獻﹝2﹞中對一般輪椅的基本規格尺寸

之要求如下： 

2.2.1 座位寬度尺寸 

   輪椅座位寬度約為 25~56 公分，非折疊式的輪

椅之座位寬度約為 60 公分，如圖 1。一個適當寬度

的輪椅座位對使用者舒適，能讓使用者穩定的坐上

以避免滑動或是跌落。如座位太過於寬敞，也會使

患者無法固定軀幹而傾向某一側，長期下來無形助

長了使用者尾椎某一側的壓迫力。 
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     圖 1         圖 2        圖 3 

2.2.2 座位深度 

    輪椅座位的深度約為 40~43 公分，如圖 2。座

位若太淺的話，會使使用者的腿部無法正確地固定

在腳架上，進而影響使用者使用輪椅的平衡感；座

位若太深的話， 則會使使用者的腳部易於伸出腳

架與滑動，進而壓迫並影響其腿部的血液循環，也

會增加用單腳的使用者推動輪椅的困難度。 

2.2.3 一般輪椅的腳踏位高度與測量方式 

    輪椅的腳踏位高度通常是大腿後部到腳板底

或大腿後部到地面再減 5~8 公分，如圖 3。腳踏位

若太淺的話，腿部無法正確地固定在腳架上，影響

平衡感；腳踏位若太深的話， 腳部易於伸出腳架

與滑動，影響腿部的血液循環。 

2.3 病床的種類規格: 

   病床主要目的給無法行動的人可躺臥，得到舒

適的照顧。一般規格長 205 公分 X寬 97 公分 X 高

46 公分。 

   参考文獻﹝3﹞中病床以動力區分成三大類：手

搖病床、電動病床及綜合病床；一般而言，電動病

床的價格會比手搖病床的價格高，但操作上電動病

床較省力，而手搖病床優勢就是價格經濟實惠且沒

有停電困擾，綜合病床是部份手搖、部份電動，介

於上述二者之間的病床。病床功能方便看護者照料

病患，照顧者幫患者翻身拍背時，需長時間彎腰，

久了造成照顧者腰部痠痛及受傷，當病床升高在進

行翻身拍背，則照顧者腰部不會有負擔。 

2.4 我國公告 249342 號專利結構 

    如圖 4所示，為我國公告 249342 號專利結構

﹝4﹞。這件專利以病床為主體，三段式床面折疊

成輪椅，周圍加入護欄，形成輪椅與病床兩用，缺

點較為笨重，使用上較不方便。 

 

 

     圖 4 折疊式病床、輪椅雙用構造 

2.5 我國公告 243198 號專利結構 

    如圖 5所示，為我國公告 243198 號專利結

構﹝5﹞這件專利以病床為主體，從病床抽出輪

椅，病床上的病人能隨時移動，形成病床上附加

輪椅，缺點較為笨重，無法獨立完成，使用上較

不方便。背部及手把都要外接，會造成更多的配

件。 

 



 

 

      圖 5 結合有輪椅之改良式病床 

2.6 我國公告 374862 號專利結構 

    如圖 6所示，為我國公告 374862 號專利結構

﹝6﹞這件專利以病床為主體，一般病床移動較為

不方便，三段式床面折疊成輪椅，以床對床或類似

輪椅移動方式，形成輪椅與病床兩用，如圖 7，其

缺點與一般病床大小一樣移動上較為不方便也較

為笨重。 

 

            圖 6 病床型式 

 

           圖 7 類似輪椅移動方式 

三、研究方法與架構 

    針對輪椅及病床不足的部分作結合，本研究期

待設計出一款出多功能的新式輪椅，設計部分有

（1）可坐可躺椅座（2）防止斜坡手煞車裝置（3）

伸縮裝置(4)滑軌系統，讓輪椅能達到更人性化、

更輕便，使用起來更加方便。研究最適合人體使用

之結構。 

3.1 確立新式兩用輔具特性 

    首先，為了改進舊有輪椅及專利案上的不足，

本研究要讓輪椅與病床兩用不會再是外型笨重、結

構性好、收納方便，因此設計偏向結構上的運用及

使用上的便利性。 

3.2 新式輪椅之介紹 

    針對專利及現有產品的不足，使用上的不便，

本研究期待設計出一款方便又輕盈的產品，下圖 8

與圖 9分別為輪椅的合併原圖與展開躺平圖，可以

很清楚的看到輪椅的各部機構，外型看起來跟其他

輪椅雷同，但是卻可以做伸縮作用，變成病床，以

下介紹機構零件的功用與運動情形。 

 

     

              圖 8 輪椅外型 



 

 

 

 

 

 

              圖 9 病床外型 

3.2 .1 新式兩用輔具骨架結購 

    圖 10 包括有手靠骨架、靠背骨架、摺疊機構、

伸縮套筒，伸縮桿。較為簡約的骨架使得輪椅變得

更加輕，不會是再像現有產品那樣笨重，圖 11 摺

疊機構讓輪椅可以方便收納不佔空間，圖 12 手靠

骨架為骨架最主要的支撐。 

       

圖 10 骨架組合型態 

       

             圖 11 褶疊機構   

       

             圖 12 手靠骨架 

3.2.2 手煞車組合架構 

   這研究重點利用腳踏車煞車方式，讓輪椅有煞

車功能，在有些上坡下坡的情況下多一份保證及安

全性。圖 13。 

       

             圖 13 手煞樣式 

 

 

 

 

 

           圖 14 手煞車組合件 

3.2.3 滑軌組合件 

    椅墊的滑軌裝置是經由設計出三組滑軌組合

而成三段，圖 15，第一段為椅墊之上層，第二段為

椅墊之中層，第三段為椅墊之底層，具有伸長與縮

短之功能，圖 16，其餘零件有四塊墊片，四個螺絲，

四個固定套。可作伸縮方式不佔空間。 

 

     

圖 15 滑軌組合件 

 

 



 

 

 

 

 

 

圖 16 滑軌組合件-展開 

3.3 輪椅展開病床的步驟方式 

    使用步驟一：首先先把所有伸縮桿旋轉之後再

拉開，圖 17 為圖 9 其中一根伸縮桿，用來支撐展

開重量。圖 18 為腳踏部分的伸縮桿旋轉之後再拉

開，用來支撐使用者腳部分的重量。 

    

      圖 17 使用步驟-拉開伸縮桿 

    

          圖 18 使用步驟-拉開腳部分伸縮桿 

 

 

 

 

 

步驟二：再把如圖 19 圈起來的部位卡榫扳開，往

下壓。可以把椅背變成躺平的方式。 

    

         圖 19 使用步驟-躺平椅背 

 步驟三：第二段與第三段滑軌拉開即可如圖 19。 

 

        圖 20 使用步驟-展開後外型 

四、結論與討論 

    本研究所得到的輪椅病床兩用輔具創新設計

具有下列特點：1.不僅結構簡單 2.外型不笨重 3.

操作使用上比較方便 4.不需要多人操作 5.擁有煞

車功能。針對進一步的改進，可考慮:1.配合自動

化的控制系統，使行動及伸縮上更加快速方便 2.

簡便收納方式 3.半自動的行動裝置，可自動也可手

動 4.自動煞車系統。不斷的改良讓使用者達到最便

利的輔具才是研究追求的重點。 
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